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Ainhoa Olano Garmendia
Urnieta, Gipuzkoa (1988)

Aurkibidea

Biografia

Enpresen administrazio eta zuzendaritzan lizentziatua da. 30 urte zituen
elkarrizketa egin zitzaionean. Bi haur ditu eta biak etxean jaioak dira.

Zintak
URN-038

* Proiektua: Erditzea erdigunera: begirunea eta indarkeria gorpuzten
dituzten bizipenak

 Elkarrizketatzailea(k): Garmendia, Mirari

e Data: 2018-12-11

* lIraupena: 70 min

« Euskarria: Bideo digitala

« Kodifikatzailea: Unamuno, Arianne



Pasarteak
1. Haurdunaldian informazioa batzen

* Erref: URN-038/003
e lraupena: 0:01:50. Hasi: 00:02:02. Bukatu: 00:03:52
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
2014ean haurdun gelditu zen eta haurdunaldiaz eta, bereziki, erditzeaz
irakurtzen eta informatzen aritu zen. Jerusalem Rodriguez zen bere emagina.

2. Erditze fisiologikoa izateko erabakia

* Erref: URN-038/004
e lraupena: 0:04:32. Hasi: 00:03:52. Bukatu: 00:08:24
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Amaren esperientziak, emaginak eta ingurukoek eragina izan zuten bere
erabakietan. Erditze fisiologikoa nahi zuela erabaki zuen. Etxeko erditzeekin
identifikatua sentitu zen, esperientziak ezagutu ahala.

3. Erditze segurua

* Erref: URN-038/006
* lraupena: 0:04:28. Hasi: 00:12:20. Bukatu: 00:16:48
* Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Etxean erditzea erabaki zuenean, oinarria prestatzen hasi zen. Inguruan
segurtasunaren berri emateko informatu egin zen. Beretzat, ospitaleko
segurtasuna esku-hartzearekin eta azkartasunarekin lotuta daude. Beretzat
segurua esku-hartzearen premiarik ez izatea litzateke.

4. Etxean erditzean zerk ematen duen segurtasuna

¢ Erref: URN-038/007
e Iraupena: 0:02:22. Hasi: 00:16:48. Bukatu: 00:19:10
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Etxean erditzeko zerk ematen zion segurtasuna zehatz azaltzen du.



5. Erditzean artatzen zaituenaren jokabide onena

* Erref: URN-038/009
e lraupena: 0:02:11. Hasi: 00:19:37. Bukatu: 00:21:48
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Erditzean artatzen zaituenak beharrezkoa ez den ezer ez egiten jakin behar
duela uste du. Badaezpadako gauza asko egiten direla ospitalean uste du.

6. Etxean erditzeko emagin bila

* Erref: URN-038/010
e lraupena: 0:05:27. Hasi: 00:21:48. Bukatu: 00:27:15
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Anbulategiko emaginari proposatu zion etxean erditzeko bere emagin izateko,
baina momentu hartan ezin zuen. Etxean erditzeko emaginaren bilaketa
nolakoa izan zen kontatzen du. Etxean erditzeko informatutako baimenak
jasotzen duena azaltzen du.

7. Erditzearen hasierako prozesua

¢ Erref: URN-038/011
* lraupena: 0:04:15. Hasi: 00:27:15. Bukatu: 00:31:30
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Erditze aurreko prestaketak kontatzen ditu. Erditzearen hasierako prozesua
nolakoa izan zen eta emozio handiz bizi izan zuela azaltzen du.

8. Emaginen jokabidea erditzerakoan

¢ Erref: URN-038/012
* lraupena: 0:02:48. Hasi: 00:31:30. Bukatu: 00:34:18
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Erditu aurreko orduak nolakoak izan ziren kontatzen du. Emaginek nola
lagundu zioten azaltzen du.



9. Haurraren jaiotza nolakoa izan zen

* Erref: URN-038/013
e lraupena: 0:03:19. Hasi: 00:34:18. Bukatu: 00:37:37
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Umea uretan jaio zen eta berak hartu zuen besoetan. Algaraz eta pozez bizi
izan zuen. Garaipen moduan bizi izan zuen. Negarrez kontatzen du, emozioz.
Orduko emozioak azaltzen ditu. Ahaldundutze ikaragarria izan zela dio.

10. Erditzeetan ospitaleetako arretak nolakoa beharko
lukeen

¢ Erref: URN-038/014
* lraupena: 0:01:23. Hasi: 00:37:37. Bukatu: 00:39:00
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Ospitaleetan zer nolako arreta eskaini beharko litzatekeen azaltzen du;
osasunaren alde, ez zerbait gaizki aterako den oinarritzat hartuta.

11. Ospitaleetako erditzeak eta patriarkatua

¢ Erref: URN-038/015
* Iraupena: 0:03:52. Hasi: 00:39:00. Bukatu: 00:42:52
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
¢ Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Ospitaleak erditzerako zergatik ematen dien emakumeei segurtasuna,
azaltzen du. Patriarkatuaren eragina nolakoa den eta ospitaleetan erditzeak
noiz eta nola hasi ziren azaltzen du.

12. Erditzearekiko uste orokorra

e Erref: URN-038/016
e lIraupena: 0:03:02. Hasi: 00:42:52. Bukatu: 00:45:54
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Aurreko belaunaldietako emakumeen gaitasunak anulatu bazituzten,
ondorengoek hala jokatzea normala dela dio. Erditzea ezjakintasunarekin,
minarekin eta beldurrarekin lotzen dela dio.



13. Erditzeko minarekiko harremana

e Erref: URN-038/018
e lIraupena: 0:05:35. Hasi: 00:49:35. Bukatu: 00:55:10
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Erditzeetan esku-hartzeak egitea gizartean erabat zabalduta dagoela dio.
Erditzeko minarekin izandako harremana azaltzen du. Epiduralari buruzko
iritzia ematen du.

14. Erditzeei eta emakumeen sexualitateari buruzko
ikuspegia

* Erref: URN-038/019
* lraupena: 0:03:20. Hasi: 00:55:10. Bukatu: 00:58:30
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):

¢ Familia eta harremanak » Sexua eta generoa » Sexua
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Emakumeek erditzean zehar sakon sentitzeko beldurra izaten dutela uste du.
Emakumeen sexualitatearekiko dagoen ikuspegiarekin lotzen du.

15. "El parto es nuestro” elkartearekin harremana

¢ Erref: URN-038/020
* lraupena: 0:02:43. Hasi: 00:58:30. Bukatu: 01:01:13
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Anbulategiko emaginaren gomendioei esker ezagutu zuen "El parto es
nuestro" elkartearen berri. Etxean erditzeko erabakia indartzen lagundu zion.
Elkarteko kide egin zen.

16. Ospitaleetan erditzeekiko ikuspegia aldatu beharra

e Erref: URN-038/021
e Iraupena: 0:03:00. Hasi: 01:01:13. Bukatu: 01:04:13
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Ospitaleetako erditzeetan aldaketa eman bada ere, filosofia eta ikuspegia



aldatu arte, ez dela errespetuzko erditzerik izango uste du. Oxitozinaren
ondorioak ikertu beharra dagoela azaltzen du.

17. Hurrengo belaunaldien erditzeak

e Erref: URN-038/022
e lIraupena: 0:01:30. Hasi: 01:04:13. Bukatu: 01:05:43
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:
Etorkizuna hobea ikusten du, belaunaldi berriek gorputzarekin duten
harremana aldatzen ari delako.

18. Etxean erditzeko eskubidea

¢ Erref: URN-038/023
e lIraupena: 0:03:37. Hasi: 01:05:43. Bukatu: 01:09:20
¢ Multimedia: bideoa online ikusgai

Gaia(k):
* Ohiturak eta bizimodua » Osasuna » Jaiotzak

Laburpena:

Etxean erditzeak bi mila eurotik gorako gastua suposatzen du. Inglaterrako
eredua azaltzen du. Eusko Jaurlaritzan erreklamazioak jartzen eta
Arartekoarekin harremanetan daudela kontatzen du.

Olano Garmendia, Ainhoa | ahotsak.eus Orr.



Ahotsak.eus-eko edukiarekin sortutako dokumentu automatikoa.
2026-03-26

CC-by-sa | Ahotsak.eus
Badihardugu Euskara Elkartea
Markeskua Jauregia, 20600 Eibar
943121775 - ahotsak@ahotsak.com



	Biografia
	Zintak
	URN-038

	Pasarteak
	1. Haurdunaldian informazioa batzen
	2. Erditze fisiologikoa izateko erabakia
	3. Erditze segurua
	4. Etxean erditzean zerk ematen duen segurtasuna
	5. Erditzean artatzen zaituenaren jokabide onena
	6. Etxean erditzeko emagin bila
	7. Erditzearen hasierako prozesua
	8. Emaginen jokabidea erditzerakoan
	9. Haurraren jaiotza nolakoa izan zen
	10. Erditzeetan ospitaleetako arretak nolakoa beharko lukeen
	11. Ospitaleetako erditzeak eta patriarkatua
	12. Erditzearekiko uste orokorra
	13. Erditzeko minarekiko harremana
	14. Erditzeei eta emakumeen sexualitateari buruzko ikuspegia
	15. "El parto es nuestro" elkartearekin harremana
	16. Ospitaleetan erditzeekiko ikuspegia aldatu beharra
	17. Hurrengo belaunaldien erditzeak
	18. Etxean erditzeko eskubidea


